PERSPEKTIVEN DER
POVCInIATIRIE

Forschung — Diagnostik — Therapie

Herausgegeben Frank Schneider
von Mathias Bartels
Klaus Foerster
Hans Jorg Gaertner

13 Abbildungen, 9 Tabellen

Gustav Fischer
Stuttgart - Jena - New York - 1991

w
m
; M
o
m
o
BONIS ARTIBUS




Experiment und Empirie in der Psychoanalyse

H. Kachele, W. Ehlers, M. Hélzer

Moéglichkeiten und Bedingungen fiir die Anwendung empirischer
und experimenteller Methoden

Da sich die Psychoanalyse prinzipiell als Erfahrungswissenschaft versteht, mufs
sie auch den Schritt vollziehen, ihre Erfahrungen zu systematisieren und ihre
Hypothesen am Material zu erproben. Hierfiir sind gewisse Bedingungen in der
Beobachtung, Registrierung und Auswertung ihrer Daten notwendig, von de-
nen wir einige diskutieren werden.

Lange Zeit schien die von Freud eingefiihrte stolze Position, daf$ sich psycho-
analytische Forschung immer im Junktim von Heilen und Forschen vollzieht,
fiir Psychoanalytiker unantastbar zu sein — eine Vorstellung, die von Thomi
und Kéchele (1985) griindlich hinterfragt wurde. Von den nicht wenigen Kriti-
kern der Psychoanalyse wurde deshalb voreilig der Schluf§ gezogen, daf8 die
Psychoanalyse sich einer empirischen Forschungsmethodik verschlieffe. Sowohl
wissenschaftstheoretisch, wie Griinbaum (1984 dt. 1987) aufgewiesen hat, wie
auch forschungspraktisch, wie wir im Folgenden skizzieren werden, sprechen
die Fakten jedoch gegen diese Position.

Ein experimentell arbeitender Psychologe, Paul Kline, hat 1972 iiber tausend
Arbeiten systematisch erfafSt und die Frage positiv beantwortet, ob die psycho-
analytische Theorie in Experimenten zu tiberpriifen ist (Kline 1972). Eysencks
(1972) Vorwurf, daf Kline nicht kritisch genug mit den experimentellen Berich-
ten umging, fithrte dazu, daf§ zur Psychoanalyse alternative Erklirungen der
experimentellen Befunde erarbeitet wurden (Kiener 1978). Die Auseinanderset-
zung um die psychoanalytische Theorie ist mittlerweile lingst in ein Stadium
der experimentellen und empirischen Uberpriifung und Argumentation einge-
treten. So fordet Shulman (1990) in der neuesten Ausgabe des International
Journal of Psychoanalysis folgerichtig, daf§ psychoanalytische Forschungspro-
jekte in ihrer Methodologie ebenso rigoros sein konnen wie die anderer Diszi-
plinen.

Psychoanalyse als Theorie ist ein so vielgestaltiges kulturelles Unternehmen
(Kdchele 1986), dal§ es angezeigt ist, die Subtheorien jeweils getrennt zu be-
trachten und zu bewerten. Es erscheint dariiber hinaus sinnvoll, den Unter-
schied von experimenteller und nicht-experimenteller Empirie hinsichtlich der
Gegenstands-Angemessenheit im Auge zu behalten. Es bietet sich an, zwei
Vorgehensweisen zu unterscheiden, die in den verschiedenen Bereichen der
Theorie in unterschiedlichem Mafe angezeigt sind, die empirisch-experimentel-
le und die empirisch-rekonstruktive Vorgehensweise. In Abgrenzung zur her-
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meneutischen Ausrichtung (Spence 1982) schlagen wir fiir diese beiden empiri-
schen Vorgehensweisen folgende Systematik vor:

Psychoanalytische Theorie

Ausgehend von der Beobachtung und Registrierung, d.h. der Herstellung von
Daten, sollte unterschieden werden zwischen: Subliminaler Stimulation, biolo-
gischer Triggerung, Hypnose, freier Assoziation, projektiven Tests, Fragebo-
gen-Tests sowie Wahrnehmungs-, Gedichtnis- und Lern-Experimenten. Diese
Methoden der Herstellung von Daten wurden auf verschiedene Aspekte der
psychoanalytischen Theorie angewandt: Traum, Abwehrmechanismen, Per-
sonlichkeit, psychosexuelle Entwicklung und Kindheitserfahrungen, Krank-
heitslehre, Struktur des psychischen Apparates.

Die rigorose Durchfithrung von empirischen Untersuchungen mit diesen Me-
thoden und zu diesen Theoriesegmenten erfordert grofSe Sorgfalt bei der Stich-
probenziehung der Versuchspersonen und die Verwendung von Kontrollgrup-
pen, die Validitat der abhéngigen Variablen und Mefimethoden, ausreichende
Qualitit der statistischen Datenanalyse und Hypothesentestung, Relevanz der
Interpretation fiir die psychoanalytische Theorie sowie den Ausschluf alterna-
tiver Erklarungen.

Psychoanalytische Therapie

Methodisch ist zu unterscheiden zwischen empirischen Analogstudien und
Verlaufsstudien. Wahrend die Analogstudie wesentliche Elemente des psycho-
analytischen Settings systematisch wie in einem Experiment variiert, begniigt
sich die Verlaufsstudie mit der objektiven Registrierung und der reduktioni-
stisch-rekonstruktiven Analyse des Therapie-Prozesses. Da klinische Falldar-
stellungen und Behandlungsberichte nicht ohne weiteres wissenschaftliche Kri-
terien erfiillen, bemiiht man sich in der psychoanalytischen Verlaufsforschung
sunehmend darum, durch Tonbandaufzeichnungen von Behandlungen eine
reproduzierbare Dokumentation des psychoanalytischen Dialogs herzustellen
und somit empirischen Auswertungen eine verliBliche Basis zu geben (Kachele
etal. 1988).

Experimente zur Uberpriifung der psychoanalytischen Theorie

Die zentrale Stellung des UnbewufSten in der psychoanalytischen Theorie hat in
grofem Ausmaf die Entwicklung eigenstandiger Experimentiermethoden mit-
bestimmt. Dennoch kommen Fisher und Greenberg (1977) zu dem Schluf, daf§
die Uberpriifung Freudscher Annahmen sich nicht notwendigerweise aus-
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schlieBlich auf Material stiitzen muf3, das aus unbewuf8ten Quellen beeinflufit
ist. Daher zahlen auch Methoden zu den wesentlichen experimentellen Zugéin-
gen zur psychoanalytischen Theorie, die nicht primér die Variation der unab-
hingigen Variable auf unbewufSte Quellen zuriickfithren wollen, aber dennoch
die Strukturierung und Interpretation der Daten auf dem Hintergrund der
psychoanalytischen Theorie erlauben.

Subliminale Stimulation

Die subliminale Wahrnehmung wird in der biologischen Psychologie (Birbau-
mer u. Schmidt 1990) unter dem Aspekt der vorbewufSten Informationsverar-
beitung diskutiert. Der bewufStseinserzeugende Aktivierungsprozef$ beginnt
frithestens 250 ms nach Reizung der Sinnesrezeptoren. Die Aufnahme, Codie-
rung, Extraktion und der Vergleich des gegenwirtigen Reizmusters mit dem
Speicherinhalt des Langzeitgedichtnisses gehéren genauso zu diesen vorbe-
wuflten Prozessen wie die Auswahl und Ausfiihrung der passenden Reaktion
und die Riickmeldung des Ergebnisses. Mit der Methode der subliminalen
Stimulation werden daher motivational oder emotional bedeutsame Reizmu-
ster in einem Zeitabschnitt unterhalb des bewuftseinserzeugenden Aktivie-
rungsprozesses dargeboten. Der Einfluf subliminaler Stimulation erméglicht
also das Studium vorbewufSter Vorginge unter experimentellen Bedingungen.
Zahlreiche Systemannahmen wurden mit verschiedenen Ansatzen untersucht.

Methode der subliminalen psychodynamischen Aktivierung

Urspriinglich wurde diese Methode entwickelt, um den Nachweis zu erbringen,
daR spezifische unbewufite Konflikte eine bestimmte Psychopathologie zur
Folge haben. Eine spezifische, aus der dtiologischen Theorie abgeleitete sublimi-
nale Information sollte gegeniiber einem neutralen Stimulus die spezifische
Stérung erhohen. Aspekte des Stotterns, der Depression und der méannlichen
Homosexualitit wurden auf diese Weise untersucht. Shulman and Ferguson
(1988) konnten mittels subliminaler Aktivierung nachweisen, daf die Hypothe-
sen Kernbergs iiber die Wut der narzifStischen Personlichkeit die experimentel-
len Ergebnisse besser vorhersagen als Annahmen von Kohut. Mehr als achtzig
experimentelle Untersuchungen iiber die Wirkweise dieser experimentellen
Technik wurden publiziert (Silverman 1983). Methodische und statistische
Schwichen dieser Experimente diskutieren Balay und Shevrin (1988).

Methode der perceptgenetischen Aktivierung

Die Experimentaltechnik der perceptgenetischen Aktivierung arbeitet mit se-
riell ansteigenden Darbietungszeiten (20 ms—2000ms) der anfangs sublimina-
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len Konfliktkonfiguration des optischen Reizes. Die verbale und zeichnerische
Deskription des bei jeder Exposition gleichen Reizes erméglicht die Darstellung
der Wahrnehmungs- und Response-Verzerrungen auf dem Kontinuum der
Wahrnehmungsentwicklung von der subliminalen Reizkonfiguration hin zum
supraliminalen Reizkonzept. Die inhaltliche Struktur des Reizes ist durch eine
zentrale Figur gekennzeichnet, die von einer peripheren Figur betrachtet oder
beobachtet werden kann. Der hierin enthaltene konflikthafte Aufforderungs-
charakter wird wie in einem projektiven Test entspechend der personlichen
Motivationslage des Probanden ausgestaltet. Die Reizschwelle fiir das Erken-
nen dieses Konfliktes liegt weit iiber der ersten Darbietungszeit, so dafs sublimi-
nale Verzerrungen der Perceptgenese in mehreren Schritten kodiert werden
konnen. Besonders haufig wurde diese Technik zur Identifikation von Abwehr-
mechanismen verwendet. Die hierfiir standardisierten Tests DMT (Defence
Mechanism Test, Kragh 1969) und MCT (Meta-Contrast Technique, Kragh u.
Smith 1970) bieten fiir die Klassifikation von Abwehrmechanismen ein nor-
miertes Kodiersystem und einheitliches Reizmaterial an, so daf§ diese experi-
mentelle Technik auch zur Personlichkeitsdiagnostik eingesetzt werden kann.

Wir haben in unserer Arbeitsgruppe (Ehlers et al. 1988) Untergruppen von
Abwehrtypen bei neurotischen Patienten vor ihrer stationdren Psychotherapie
bestimmt. In dieser Untersuchung konnten die Annahmen iiber das subliminale
Auftreten von Abwehr unabhingig von den spezifischen Reizinhalten als Cha-
rakteristikum der Perceptgenese bestitigt werden. Zahlreiche Veroffentlichun-
gen (Hentschel et al. 1991) weisen darauf hin, daf§ diese standardisierten
subliminalen Testverfahren der Perceptgenese Abwehrmechanismen identifi-
zieren konnen, die den psychoanalytischen Abwehrdefinitionen (Ehlers u. Czo-
galik 1984) sehr nahekommen.

Biologische Triggerung

Nachdem Freud erkannte, dafd die Technik der freien Assoziation auch zu einer
Vermehrung der Traumerzahlungen von Patienten fihrte, entschlof er sich, die
Bedeutung der Traume fiir die Symptomatik der Patienten zu erkunden. Die
Symbolik der Traumdeutung kann auf die symbolische Bedeutung von hysteri-
schen Symptomen iibertragen werden. Der EinflufS der Tagesreste im Alltagser-
leben auf den Inhalt des Nachttraums wie die Funktion des Traumes zur
Wunscherfiillung (Freud 1900) sind Gegenstinde experimenteller Schlaf- und
Traum-Forschung geworden.

Nachdem durch die Entdeckung des REM-Schlafes Nachttraume zeitlich durch
EEG und Augenbewegungen getriggert im Zustand der Entstehung untersucht
werden konnten, ergaben sich auch fiir die Psychoanalyse interessante Frage-
stellungen zur Uberpriifung der Freudschen, urspriinglich biologisch fundier-
ten, Traumtheorie.
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Die Wichtigkeit der Traumberichte im REM-Schlaf gegeniiber den Gedanken-
produktionen im Non-Rem-Schlaf (Foulkes 1962) 143t die Methode des Auf-
weckens im REM-Schlaf eine wichtige Erginzung fiir die psychoanalytische
Grundlagenforschung werden. Die am Tag berichteten Traumfragmente, auf
die sich der Psychoanalytiker stiitzt, konnen auf diese Weise unverbliimte
Einsichten in das nichtliche Traumgeschehen vermitteln. Die experimentelle
Unterscheidung von tagtrauméhnlichen Gedankenproduktionen im Non-
REM-Schlaf gegeniiber den trauméhnlichen Berichten aus dem REM-Schlaf
entspricht der von Freud (1900) aufgezeigten Unterschiedlichkeit von Tagtrau-
men und Traumberichten aus der Nacht. Der Einflufl von Tagesresten auf den
Traumbericht wird von dem Nachweis Rechtschaffens und seiner Mitarbeiter
(1963) gestiitzt, dafl tagtrauméhnliches Material im Non-REM-Schlaf einen
Zusammenhang mit dem Material der REM-Schlafberichte aufweist. Daraus
ergibt sich die von Foulkes entwickelte Idee, den latenten Inhalt der Traume aus
einer Kombination von Non-REM-Material mit REM-Material des Traumers
einer Nacht zu entschliisseln.

Fisher and Greenberg (1977) trugen Ergebnisse von mehr als 20 Studien zum
REM-Schlafentzug zusammen, die darauf hinweisen, dafd der Traum eine not-
wendige Entlastungs- und Abfuhrfunktion hat. Durch den Entzug von REM-
Schlaf kann diese Funktion derart beeintrachtigr werden, dafl Stérungen in
Persanlichkeit und Anpassungsfahigkeit der untersuchten Personen resultieren.
Kline (1981) kritisiert an dieser Ubersicht jedoch, dafl die Nachweise der
gestorten Personlichkeitsfunktionen sich entweder auf nicht-psychoanalytische
Personlichkeitstests bezogen oder aber Variablen aus projektiven Tests heran-
gezogen wurden, die in ihrer Zuverlissigkeit und Giiltigkeit fiir die psychoana-
lytische Personlichkeitstheorie sulBerst fragwiirdig erscheinen. Der endgtiltige
Nachweis, ob Traume durch nichtliche Abfuhr von unbewufSten Impulsen das
seelische Gleichgewicht regulieren, bleibt wohl der Entwicklung addquaterer
experimenteller Methoden vorbehalten (Fosshage 1983).

Bedeutsamer sind Arbeiten, die den Einfluff von wihrend des REM-Schlafes
angebotenen Reizen auf den Inhalt des Traumberichtes nach dem Aufwecken
untersuchen. Berger (1963, siehe Kline 1981) konnte zeigen, wie experimentell
gesetzte Reize im Inhalt des Traumes wieder auftauchen. Mit diesen Untersu-
chungen wird den frithen Studien von Pétzl Anerkennung gezollt, der schon
1917 iiber rachistoskopische Experimente zur Erregung von Traumbildern
berichtete (Potzl 1917). Auch die von Leuschner (1986) inaugurierte DFG-
geforderte Studie zur experimentellen Traumerregung demonstriert erneut, daf$
sich experimentelle Forschung und psychoanalytische Theorie produktiv ver-
binden lassen.
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Untersuchungen zur psychoanalytischen Therapie

Die Psychotherapieforschung, die 1930 mit der Katamnestik des Berliner Psy-
choanalytischen Instituts (Fenichel 1930) begann, befindet sich nach Shapiro
(1990) heute in ihrer dritten Phase, in der die intensive Erforschung singularer,
bedeutsamer Ereignisse die Paradigmen der Outcome- und der Prozef8-Outco-
me Forschung abzuldsen beginnt. Die von Eysenck 1952 ausgeloste historische
Kontroverse ist durch eine Fiille von empirischen Daten beendet (Bergin 1971).
Die allgemeine Outcome-Frage hat sich fiir die meisten klinisch etablierten
Therapieformen erledigt: positiv wohlgemerkt. Die heute gefrage Erforschung
der Grundlagen vollzieht sich im psychoanalytischen Bereich in Verlauf und
Ergebnis in Beziehung setzenden Studien, die am Einzelfall wie auch an Grup-
pen durchgefiihrt werden.

Einzelfallstudien

Der derzeitige Zustand der psychoanalytisch-klinischen Theorie ldfit weniger
umwilzende Neuentdeckungen erwarten; vielmehr steht die Ausarbeitung,
Verfeinerung und Bestitigung von zahlreichen klinischen Hypothesen im Mit-
telpunkt. Untersucht wird, was Rapaport (1970) die Aufarbeitung der «Faust-
regeln» nannte, die bis auf den heutigen Tag den GrofSteil des klinisch-therapeu-
tischen Instrumentariums ausmachen. Dabei ist die Fallstudie immer mehr zum
methodologischen Dilemma geworden, an dem sich die Geister scheiden: «Es
geht um die Rechtfertigung (und Ausarbeitung) der Notwendigkeit, die klini-
oche Fallstudienmethode zu formalisieren; denn sie ist das wichtigste For-
schungsinstrument und der wichtigste Zugang zur Erfassung des therapeuti-
schen Prozesses in der Psychoanalyse» (Wallerstein u. Sampson 19715401.).

Der experimentelle Ansatz ist zwar die korrekteste Methode zur Uberpriifung
von Hypothesen (Campbell 1967); er impliziert aber eine gewisse Manipulier-
barkeit des Untersuchungsobjektes, die in der klinischen Situation nicht oder
nur unzureichend méglich ist. Campbell (1967) betont jedoch, daf§ auch aufler-
halb von Experimenten richtige Schlufolgerungen moglich seien, dann nam-
lich, wenn eine Beobachtung mit einer Erklarung iibereinstimmt und andere
Erklarungsmoglichkeiten nicht vorhanden sind oder ausgeschlossen werden
konnen. Die psychoanalytische Behandlungssituation wird oftals quasi-experi-
mentelle Veranstaltung bezeichnet. Es erscheint uns addquater, sie mit Shakow
(1960) als semi-naturalistisch anzusehen. Die angemessenen Kontrollmethoden
sind demzufolge nicht experimentelle, sondern statistische und Beobachtungs-
methoden. Diese Auffassung raumt der Methodik der Einzelfallstudie einen
wichtigen Platz in der Psychoanalyse ein. Damit meinen wir nicht, daf§ in der
Einzelfallstudie auf Exaktheit verzichtet werden soll, sondern dafd solche Ver-
fahren zur Anwendung kommen sollten, die dem untersuchten System ange-
messen sind.
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Die wissenschaftliche Erforschung des Einzelfalls verlangt vom Kliniker, daf er
seine Hypothesen iiber Struktur und Psychodynamik prizisiert. Diese Prazisie-
rung zeigt, welche psychoanalytischen Annahmen die Behandlungsstrategie
bestimmen. So kann z.B. festgestellt werden, welche psychoanalytischen Theo-
rien in einer Behandlung von mehreren hundert Stunden vom Analytiker iiber-
haupt zur Anwendung gebracht werden, bzw. welche neuen Einfille das Ver-
standnis einer Situation bereichert haben (Weiss u. Sampson 1986). Diese
wichtige Seite der formalisierten Auswertung kann der heuristischen, hypothe-
senbildenden Funktion der Einzelfallstudie ein Moment von Sicherheit hinzufii-
gen.

Wann muf verlangt werden, daf§ die am Einzelfall gewonnenen Hypothesen an
grofleren Gruppen tiberpriift werden? Die Antwort auf diese Frage hingt mit
Bakans (1955) Unterteilung in Lehrsitze des generellen Typs und Lehrsitze des
Aggregat-Typs zusammen. Die Entscheidung, ob die am Einzelfall gewonnenen
Hypothesen an gréferen Gruppen iiberpriift werden miissen, hingt damit vom
Anspruchsniveau der untersuchten Behauptung im Rahmen der psychoanalyti-
schen Theorie ab.

Wallerstein und Sampson (1971) bemerken, dafl es keine Einzelfallstudie im
engeren Sinne mehr ist, wenn ein Individuum als vollstindige Population von
Ereignissen aufgefafst wird, wobei die Ereignisse (nicht das Individuum) mit
statistischen Verfahren bearbeitet werden konnen. In diesem Fall entfallen
einige der Einschrankungen fiir statistische Schlufolgerungen.

Unsere eigenen langjahrigen Untersuchungen zur psychoanalytischen Verlaufs-
forschung haben in verschiedener Weise die oben diskutierten Empfehlungen
aufgegriffen. Auf der Basis von sorgfiltig dokumentierten, auch tonbandregi-
strierten Psychoanalysen wurden verschiedene behandlungstheoretisch zen-
trale Konzepte im Verlauf untersucht und zur Beurteilung des Verianderungs-
prozesses herangezogen:

1. «Ubertragung, Angst und Arbeitsbeziehung» (Griinzig et al. 1978, Kichele
1976, Kachele et al. 1975)

. «Verdnderungen des Selbstgefiihls» (Neudert et al. 1987)

. «Leidens-Skala» (Neudert u. Hohage 1988)

. «Emotionale Einsicht» (Hohage u. Kiibler 1988)

. «Kognitive Prozesse» (Leuzinger-Bohleber u. Kichele 1988, 1990)

AR >RSI (S ]

Zundchst wurden fiir die einzelnen Konzepte intraindividuelle Mefstandards
entwickelt, die dann in einem zweiten Schritt fiir eine aggregierende und Fall fiir
Fall miteinander vergleichende Untersuchungsmethodik herangezogen wur-
den, wie dies bei Leuzinger-Bohleber (1989) ausgefithrt wird. Mit diesem
Ansatz bleiben wir dem Individuellen treu, dem klinischen Denken verpflichtet
und konnen doch systematische Schritte in der Aggregierung der Befunde
vorbereiten (Thoma u. Kichele 1988).
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Gruppenstudien

Analogstudien

Eine Anniherung der klinischen Bedingungen an die Erfordernisse eines Expe-
rimentes (Formulierung von Hypothesen, Entwicklung eines Versuchsplanes
mit Manipulation der Versuchsbedingungen entsprechend der Hypothesen,
Verwendung von reliablen und validen Mefmitteln und quantifizierbaren ab-
hingigen Variablen sowie hypothesengerechtem Sampling der Probanden)
stellt die Simulation der Therapie in einer analogen Situation dar.

Nachdem Bordin (1966) ein experimentelles Analogon fiir das freie Assoziie-
ren in der psychoanalytischen Therapie vorgeschlagen hatte, wurden in der
Ulmer Arbeitsgruppe die Auswirkungen von Angstlichkeit, Setting, Verbaler
Kreativitit auf die Fahgikeit zur freien Assoziation iiberpriift und das Vorhan-
densein zweier wesentlicher technischen Varaiblen wie Widerstand und Uber-
tragung in dieser experimentellen Versuchssituation beschrieben (Heckmann
et al. 1987, Holzer et al. 1988):

Die Ulmer Studie zur freien Assoziation

Die Entwicklung der Psychoanalyse aus der Hypnose zu einer Technik der
freien Assoziation macht deutlich, wie wichtig die freie Assoziation fiir die
Definition der psychoanalytischen Technik anzusehen ist (Holzer u. Kdchele
1988). Die Untersuchung der Auswirkung verschiedener technischer Bedin-
gungen wie Sitzen und Liegen u.a. auf die Fahigkeit zur freien Assoziation,
unabhingig von den individuellen Krankheitsbedingungen auch fiir die klini-
sche Durchfithrung von Psychoanalysen, ist naheliegend, aber bis vor kurzem
nicht selbstverstindlich, was aus der geringen Anzahl von Analogstudien zu
diesem Thema leicht ersichtlich ist. Nachdem Kaplan (1966) und Kroth
(1970) auf den Einfluf der Angst bei der freien Assoziation verwiesen haben,
wurde in der Ulmer Studie experimentell zusitzlich die Bedingungen des Sit-
zens und Liegens variiert und deren Auswirkung auf die freie Assoziation bei
hochingstlichen und niedrigingstlichen Personen untersucht. Weiterhin wur-
de iiberpriift, ob die Vorgabe eines persdnlichen Stimulus (selbst erstellte
Zeichnungen zu einem relevanten persénlichen Thema) Einfluff auf die freie
Assoziation nehmen kann.

Als Versuchspersonen dienten 18 mannliche Medizinstudenten im Alter von
20-30 Jahren, die Interesse an der Selbsterfahrung in einem vorgeschalteten
Interview tiberzeugend dargelegt hatten: Die Testleiter waren den Probanden
niher bekannt, so dafs eine personliche Intimitat sichergestellt war.

Die Ergebnisse zeigten, daf der von Kroth und Forres (1969) berichtete positi-
ve Effekt einer liegenden gegeniiber einer sitzenden Kérperhaltung nicht nach-
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weisbar war. Da der Selbsterfahrungsaspekt in den Kurzinterviews als wesent-
liches Ziel der Versuchspersonen bestitigt wurde, ist dieses Ergebnis wegen der
Therapiendhe des Settings als ernsthafter Einwand gegen die psychoanalytisch-
technische Begriindung der liegenden Position als die freie Assoziation fordernd
zu werten.

Nachgewiesen werden konnte dagegen der fordernde Einfluf eines konkreten
Reizes (personliche Zeichnung) auf die Fahigkeit, frei zu assoziieren. Dieses
Ergebnis bezieht sich sowohl auf die (groere) affektive Nihe des Sprechers zu
seinem Text wie auch auf die (geringere) Gehemmtheit der Assoziation.

Den gro@ten EinflufS auf die freie Assoziation hatte jedoch das mit dem State-
Trait Test nach Spielberger (1970) erfafSte Angstlichkeitsniveau der Probanden.
Die groQere Fihigkeit zur freien Assoziation bei niedrigingstlichen Probanden
wird auf den geringeren Verdringungsaufwand zuriickgefiihrt, den diese Pro-
banden gegeniiber angstbesetzten Assoziationsfeldern entwickeln.

Die inhaltsanalytische Auswertung der im Anschluf§ durchgefiihrten Kurzinter-
views belegt eindeutig die starke innere Beteiligung und emotionale Anteilnah-
me der Versuchspersonen am Versuch. Sie erbrachte dariiber hinaus, daf bei
wiederholtem freien Assoziieren durchaus Widerstands- und Ubertragungsphi-
nomene auftauchen, die sonst Gegenstand einer psychoanalytischen Behand-
lung sind.

Gruppenstudien mit Patienten

Nach wie vor beeindrucken Untersuchungen groBerer Patientengruppen mit
sorgfaltig geplanter und kontrollierter Intervention bei gleichzeitiger Beginn/
Ende-Messung, die mit einer ProzeSerhebung verkniipft sind. Die Geschichre
dieser meist langfristig verlaufenden psychoanalytischen Therapie-Studien ver-
deutlicht die realen Schwierigkeiten, solche Untersuchungen zu verwirklichen.
Das wohl aufwendigste Projekt, die Menninger-Studie in Topeka, wurde An-
fang der fiinfziger Jahre konzipiert. Nachdem iiber die Jahre hinweg vielfaltige
Einzelbefunde publiziert wurden, erschien 1972 ein quantitativ orientierter
Abschluflbericht (Kernberget al. 1972). Eine differenzierte, qualitativ angelegte
Analyse der 42 Behandlungsfille wurde erst 1986 vorgelegt (Wallerstein 1986).
Geschult durch eine siebenjahrige Mitarbeit an diesem Projekt lancierte Lu-
borsky 1968 in Philadelphia das Penn Psychotherapy Project, dessen abschlie-
fender Bericht zwanzig Jahre danach erscheinen konnte (Luborsky et al. 1988).
Im Rahmen dieser Studie wurden wesentliche Konzepte der psychoanalytischen
Psychotherapie wie die «hilfreiche Beziehung» (Luborsky et al. 1983) konzep-
tuell greifbar gemacht und die theoretisch weitreichende Fundierung der Uber-
tragung in einem standardisierbaren Mefsverfahren, dem «zentralen Bezie-
hungskonfliktthema» (Luborsky u. Crits-Christoph 1990), evaluiert. Hatte
Luborsky selbst noch 1969 die Frage nach der klinischen Relevanz der Psycho-
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therapieforschung negativ beantwortet (Luborsky 1969), so gab er mit seinem
«Lehrbuch der analytischen Psychotherapie» — einem angesichts der sonstigen,
klinisch reichhaltigen Psychoanalysekonzeptionen minimalistisch gehaltenen
Therapieentwurf, dessen operative Bestandteile aber empirisch gut gesichert
sind — nun eine positive Antwort (Luborsky 1984, dt. 1988). Eine weitere
Untersuchung zur Unterscheidung des Behandlungsergebnisses von psychoana-
lytischer Psychotherapie und Psychoanalyse wurde tiber viele Jahre hinweg an
der Columbia Psychoanalytic Clinic in New York durchgefiithrt (Weber et al.
1985).

Auch im deutschen Sprachraum liegen zur psychoanalytischen Therapie kon-
trollierte Studien vor, die den erreichten Stand der Therapieforschung gut
dokumentieren (Kordy 1988, Kordy et al. 1983, Kordy u. Senf 1985, Meyer
1981).

Ausblick

Wir sind der Auffassung, daf8 sich aus der Ubersicht folgendes ableiten ldfit:
Experimentelle Grundlagenforschung und empirische Therapieforschung be-
wegen sich aufeinander zu (Dahl et al. 1988). Die grobe Unterscheidung von
Verlauf und Ergebnis wird durch neuere Konzepte, wie sie im «generischen
Modell der Psychotherapie» (Orlinsky u. Howard 1985) als Ergebnis von tiber
1000 kontrollierten Studien konzeptualisiert werden konnten, iiberwunden
werden. Mikroprozesse der therapeutischen Interaktion werden von Bedeutung
sein, wie z.B. mimische Austauschprozesse (Krause 1988, Krause u. Liitolf
1988), Untersuchungen der Urteilsprozesse im Psychoanalytiker (Meyer 1988)
oder Studien zur Entwicklung der Affekte im Therapieprozeff (Dahl 1991,
Holzer et al. 1990). Hier wird die klinisch-empirische Forschung von der
experimentellen Grundlagenforschung profitieren. Im Bereich der Theoriebil-
dung macht sich schon seit lingerem die rapide Entwicklung der cognitive
science Ansitze bemerkbar, die auch zu einem theoretischen «refreshment» der
Psychoanalyse fiihren werden (Erdelyi 1985, Moser 1988, Pfeifer u. Leuzinger-
Bohleber 1986). Die Suche nach den «frames of mind» (Dahl 1988, 1990) ist
jedenfalls noch lange nicht an ihrem Ende angekommen.
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